
NUOTO LIBERO 

GIORNI ORARI 

LUNEDI-MARTEDI 
GIOVEDI-VENERDI 

06:30 – 15:00 
19:30 – 22:00 

MERCOLEDI 
 

06:30 – 15:00 
18:45 – 22:00 

SABATO 08:00 – 15:00 
18:00 – 19:30 

DOMENICA 09:00 – 13:00 

 

ACQUA GYM 

GIORNI ORARI 

 
LUNEDÌ/MERCOLEDÌ/VENERDÌ  

PRIMO TURNO 
09:30 

SECONDO TURNO 
14:40 

TERZO TURNO 
19:30 

 

HYDROBIKE 

GIORNI ORARI 

MARTEDÌ/GIOVEDÌ  09:30 

 
LUNEDÌ/MERCOLEDÌ/VENERDÌ 

 
LUNEDÌ/ /MERCOLEDÌ 

 
MARTEDÌ/GIOVEDÌ 

 
SABATO 

 

 
10:30 

 
20:30 

 
14:40 - 19:30 

 
10:00 

 
  
 VIA SACERDOTE BENEDETTO COZZOLINO, 154 – ERCOLANO (NA) 

CELL. /  WHATSAPP: 3762054532 
EMAIL: PALESTRAPOSEIDON@HOTMAIL.COM 

INSTAGRAM: SPORTING_POSEIDON        
TIK TOK: SPORTING_POSEIDON 

mailto:PALESTRAPOSEIDON@HOTMAIL.COM

